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Zuzanna Fried - kategoria młodzież - poezja - wyróżnienie 
 

 

Przystaję by spojrzeć światu w oczy 

Przesiąknięte okrucieństwem. 

 

Nienawiść sączy się przez palce, 

Jak krew z rany ciętej  

Zabarwia czerwienią bruki. 

 

Kłamstwo połknęło prawdę w całości 

Poklepując się po krągłym brzuchu. 

 

Stąpające twardo dogmaty 

Miażdżą wiarę. 

 

Chciwość z zazdrością mordują   

Szczerą prawdziwość miłości. 

 

Zawiść pokonała przyjaźń 

W nierównej walce. 

 

Anorektyczne  serca w tłustych portfelach. 

 

I tylko jedna łza spływa po policzku, 

Bo trzeba biec dalej 

 w kierunku obranym z góry, 

życie albo śmierć.  

 

Włożą cię w sztywne ramy. 

Masz tworzyć obraz, 

Który każdy chce oglądać. 

 

Zamkną  w klatce. 

Będziesz śpiewał 

Na wzór kanarka. 

 



Przypną etykietkę. 

Staniesz się tym  

Co rozkażą. 

 

Zabarwią Cie 

Odcieniami szarości 

Idealnie wtopisz się w tło. 

 

Nie obchodzi ich  

Twoje nasiąknięte bólem  

Biszkoptowe serce. 

 

Postawią Cię w muzeum  

Do twarzy przykleją uśmiech 

Na szyi powieszą sznurek 

I wyjdą, trzaskając drzwiami.  

 

***  

Przeżuwam gorzkie słowa 

zatykam nos 

nie czuję 

nie widzę 

nie słyszę 

idę prosto 

gdzieś skręcam 

jeszcze tylko kilka kroków 

autostrada myśli  

potem szybko pod górę 

łykam spokój w kapsułkach 

wciągam ciszę 

uspokajam się. 

Budzą mnie jasne promienie na policzkach 

ból głowy 

zimno 



bezsensownie 

bezpodstawnie  

marznę.  

 


